
健康投資

健康投資効果

健康投資施策の取り組み
状況に関する指標

身体の健康

食事セミナーの
実施

生活習慣改善に
関するメール配信

禁煙補助プログラムの
実施

ストレスチェックの
実施

食事セミナー
参加率の向上

生活習慣改善に
関するメールの
開封回数の増加

禁煙プログラム
利用者の増加

ストレスチェック
受診率向上、

ストレス者の減少

残業時間の削減

健全な食生活を送る
従業員等の
割合の向上

適正な飲酒習慣を
持つ従業員の
割合の向上

運動習慣のある
従業員等の割合の向上

社員の健康力向上
（リスク保有者の

減少）

社員の健康維持・
増進による
生産性向上

社員の働きがい向上
（従業員満足度の

向上）

質の良い睡眠の割合

喫煙者比率の低下

ノー残業デーの推進

心の健康

従業員等の意識変容・
行動変容に関する指標

健康関連の
最終的な目標指標

健康経営で
解決したい
経営課題


